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Polisi lechyd a Diogelwch

Bijou Day Nursery & Créche, Y Bont-faen

Perchennog polisi: Nursery Manager / Rheolwr y Feithrinfa Fersiwn: 2.0
Adolygwyd ddiwethaf: June 2026 / Mehefin 2026 Adolygiad nesaf: June 2027 / Mehefin 2027

Cymeradwywyd gan: Samantha Rennison, Responsible Individual / Unigolyn Cyfrifol

1. Datganiad Polisi

Mae Bijou Day Nursery & Creche wedi ymrwymo i ddarparu amgylchedd diogel, iach a chyffrous ar gyfer
pob plentyn, aelod o staff, ymwelydd a chontractwr. Mae iechyd a diogelwch pob person ar ein safle yn

fater o'r pwys mwyaf.

Mae'r polisi hwn yn cydymffurfio 8 Deddf lechyd a Diogelwch yn y Gwaith 1974, Rheoliadau Rheoli lechyd a Diogelwch yn
y Gwaith 1999, Rheoliadau'r Gweithle 1992, Rheoliadau Gwarchod Plant a Gofal Dydd (Cymru) 2010, y Safonau Gofynnol
Cenedlaethol 2016, a chanllawiau AGC.

2. Cyfrifoldebau

PERSON CYFRIFOLDEB

Unigolyn Cyfrifol (Samantha . . .
Atebolrwydd cyffredinol am iechyd a diogelwch

Rennison)

Rheoli I&D o ddydd i ddydd; cynnal asesiadau risg; arwain

Rheolwr y Feithrinfa .
hyfforddiant staff

Arweinwyr Ystafell Cydymffurfiaeth ar lefel ystafell; gwiriadau diogelwch dyddiol

Yr Holl Staff Dilyn gweithdrefnau; adrodd am beryglon; mynychu hyfforddiant

3. Diogelwch y Safle

3.1 Amgylchedd Dan Do

e Cynhelir y safle mewn cyflwr da, yn lan, ac wedi'i awyru a'i wresogi'n ddigonol
e Mae pob ystafell yn bodloni gofynion gofod lleiaf fesul plentyn
e Mae dodrefn ac offer yn briodol i oedran ac yn cydymffurfio & safonau diogelwch BS EN

e Storir deunyddiau glanhau a sylweddau peryglus mewn cypyrddau dan glo, yn unol @ Rheoliadau
COSHH 2002
e Rheolir allfeydd dwr poeth i uchafswm o 43°C



e Profir offer trydanol (PAT) yn flynyddol

3.2 Amgylchedd Awyr Agored

¢ Mae ardaloedd awyr agored wedi'u ffensio'n ddiogel gyda chloeon diogel i blant ar bob gat
e Gwiriadau dyddiol o arwynebau ac offer cyn eu defnyddio

e Gwirio planhigion ac ardaloedd gardd am beryglon

3.3 Diogeledd

e Rheolir mynediad i'r feithrinfa drwy system mynediad drws diogel
e Mae pob ymwelydd yn cofrestru a chael eu goruchwylio bob amser

e Rhyddhau plant i bersonau awdurdodedig yn unig — mae system cyfrinair ar waith

4. Asesiad Risg

Mae asesiadau risg yn ganolog i'n rheolaeth iechyd a diogelwch. Gweler ein Polisi Asesu Risg ar wahan am
fanylion llawn.

5. Diogelwch Tan

Gweler y Polisi Diogelwch Tan a Gwacau ar wahan.

6. Cymorth Cyntaf

e Mae gan bob aelod o staff dystysgrif cymorth cyntaf pediatrig dilys
e O leiaf un cymhorthydd cyntaf pediatrig ar ddyletswydd bob amser

e Pecynnau cymorth cyntaf ym mhob ystafell, wedi'u gwirio'n fisol

7. Diogelwch Bwyd a Hylendid

e Mae gan Bijou Sgér Hylendid Bwyd 5 seren
e Paratoir, storir a gweinir bwyd yn unol & Deddf Diogelwch Bwyd 1990
e Mae staff paratoi bwyd yn dal tystysgrif Hylendid Bwyd Lefel 2 gyfredol

8. Rheoli Heintiau

Gweler ein Polisi Rheoli Heintiau ar wahan.

9. Codi a Chario

e Hyfforddir staff mewn technegau codi a chario diogel

e Darperir offer i leihau codi

10. Lles Staff

e Cefnogir staff gyda goruchwyliaeth reolaidd a mynediad at adnoddau lles



e Osgoir gweithio unigol lle bynnag y bo modd

11. Adolygu

Adolygir y polisi hwn yn flynyddol neu'n gynt os bydd deddfwriaeth yn newid.

12. Polisiau Cysylltiedig

e Polisi Asesu Risg

e Polisi Diogelwch Tan a Gwacau

e Polisi Damweiniau a Digwyddiadau
e Polisi Rheoli Heintiau

e Polisi Diogelwch Haul

e Polisi Meddyginiaeth
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